
会　　場：晴海ふ頭公園多目的広場（〒���-���� 東京都中央区晴海５丁目８）
問合せ先：晴海ふ頭公園管理事務所（���-����-����）

海堀 あゆみ
元サッカー日本女子代表ゴールキーパー。����年FIFA
女子ワールドカップ優勝、����年ロンドンオリンピック
銀メダル獲得。����年に現役引退、現在はWEリーグの
コミュニティオーガナイザーとして女子サッカーの普及と
発展のために活動中。※�月��日(土)のみ

ロンドンオリンピック銀メダリスト

気軽に参加できる楽しいスポーツイベントを開催します!!

スポーツ体験を通じて、晴海ふ頭公園の魅力をさらに多くの方に知っていただけるよう、

辰巳の森海浜公園公式Ｘ（旧 Twitter）晴海ふ頭公園公式ホームページ

事前申し込み制

かけっこ教室
かけっこドリルやラダートレーニング、ミニハードル走で走る楽しさと速く走るためのコツを学ぼう！

��:��～��:�� / ��:��～��:��
(幼児（年長）～小学�年生まで) 各回�� 名

株式会社フォルテ

事前申し込み制

こどもダンスプログラム
パリ大会の新競技として注目を浴びている「ブレ
イキン」の子ども向けプログラムを体験しよう！

��:��～��:��(小学�～�年生)
��:��～��:��(小学�～�年生) 

各回�� 名

株式会社東京ドームスポーツ

事前申し込み制

ノルディックウォーク
ポールを使用した効果的な歩き方をレクチャー！上半身も鍛えられる、全身運動です！

��:��～��:�� �� 名 ※対象��歳以上

<インストラクター>
堀江恭子JNFAインストラクター

ミニフットゴルフ体験
子供から保護者、お年寄りまで誰でも体

験可能

な足でやるゴルフを体験しよう！

��:��～��:��

株式会社グローバルフットボールマネージ
メント

（レアルマドリードファンデーションフットボ
ールスクール東京晴海校）

事前申し込み不要

バスケットボールゴール体験
東京ユナイテッドバスケットボールチームによるゴール体験をしよう！フリースローチャレンジ！

株式会社東京ユナイテッドバスケットボールクラブ

事前申し込み不要

��:��～��:�� ※対象 小学�年生以下

事前申し込み不要 / 有料

縁日
スーパーボールすくい、射的屋、
水風船ヨーヨー、飲食ブースなど、
盛りだくさん！！　

��:��～��:��

株式会社wellmouth

Special 
Guest!!

事前申し込み制

�dayサッカー体験
世界最高峰クラブ、レアル・マドリードの育

成

メソッドを使ったサッカーを体験！！

��:��～��:��(小学�～�年生)

��:��～��:��(小学�～�年生) 
各回�� 名

株式会社グローバルフットボールマネージ
メント

（レアルマドリードファンデーションフットボ
ールスクール東京晴海校）

５月 �� 日（日）に開催された「まちびらきイベント」で子供たちがデザインした「TOKYO」の絵を使ったプログラムも予定しています。

※縁日は有料です。

<注意事項>

荒天等により中止となった場合は翌日７月��日（日）に延期いたします。当日の開催状況については晴海ふ
頭公園公式ホームページと辰巳の森海浜公園公式Ｘ（旧 Twitter）をご確認ください。イベントの内容は状
況に応じ変更する場合がございます。ご来園は、公共機関をご利用ください。

事前申し込みは、�月��日（水）��時に開始します。

※荒天等の場合は翌日に延期
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