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21-22
24

駐車場

だれでもトイレ（音声案内付）

海 上 公 園 一 覧
砂浜やランニングなど
色々楽しめる

巨大コンテナ船や
クレーンが目の前に

日本初の南極観測船
「宗谷」を見ることができる

運河の水面を眺めながら
釣りを楽しめる

施設案内 福祉対応 施設案内 福祉対応

海上公園の種類 海浜公園 ふ頭公園 緑道公園

海 上 公 園 一 覧

ランニング・ジョギング

もくじ
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25-26
7

8

くまで以外の器具で貝類を採取することはできません。採
ることのできる貝類の量は、一人２キログラムまでです。

2022年度に公園内で大規模工事を予定している公園です。
（2022年3月現在）これに関する一時閉鎖等の詳細情報は各

公園ホームページをご覧ください。（※その他の公園においても工事を
実施する場合がございますので各公園にお問合せください。）

ドッグランの利用については、p23を参照してください。

バリアフリー情報等の詳細については、各公園管理者までお問
合せください。
海上公園の管理運営に支障を及ぼすおそれがある行為（ドローンの飛行や犬の放
し飼い等）を禁止しています。詳しくは各公園管理事務所までお問合せください。

だれでもトイレ

釣り

ベビーチェア

オストメイト対応トイレオストメイト対応トイレ ベビーベッドベビーベッド

車いす対応水飲み授乳室

※ □○は無料　■●は有料

ご参考として、比較的釣りに向いている公園です。区域
などに制限もあります。マナーを守って楽しんでください。

大規模工事予定

要予約

17-18

森づくりエリア整備中。
水上競技場は、HP参照

トイレ

スケボー、キャンプ、砂浜など
楽しめる飛行機観察の名所

要予約
日帰りバーベキュー可

10

13-14

11-12

17-18

海に面した傾斜護岸
で水に親しめる28

29

27

　　園内で禁止している火気使用をバーベキュー用コンロな
　　どに限り自由に利用いただける公園です。ただし、日中の
みで区域などに制限があり、材料・水は持ち込み、ゴミは持ち帰
りとなります。無人の場所取りはおやめください。（新木場公
園、辰巳の森海浜公園、葛西海浜公園は要予約）。

TOKYO FREE Wi-Fi

東京国際クルーズター
ミナルに隣接

海をのぞみながら
釣りを楽しめる

ゴルフ、海釣り、ヨット
が楽しめる

要予約

お 台 場 海 浜 公 園
 
シンボルプロムナード公園
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有 明 北 緑 道 公 園

有明テニスの森公園

東 八 潮 緑 道 公 園
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辰巳の森海浜公園
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16
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改修工事に伴い、休園中
（令和５年度再開予定）

令和4年10月再開園
予定

要予約

東 京 港 野 鳥 公 園

大井ふ頭中央海浜公園
●スポーツの森
●なぎさの森

城 南 島 海 浜 公 園

品 川 北 ふ 頭 公 園

コ ン テ ナ ふ 頭 公 園
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京浜運河緑道公園

大井ふ頭緑道公園

東 海 緑 道 公 園

城 南 島 緑 道 公 園

京 浜 島 緑 道 公 園

令和4年8月一部開園
予定

令和4年10月開園予
定
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　かつて、東京の海は豊富な魚介類に恵まれ、水遊びや釣りなどが楽しめる憩いの
場であり、人々の日常生活と深いつながりのある空間でした。
　しかし、昭和30年代からの高度経済成長に伴い、大規模な埋め立てが進み、工場
が立地し、港の拡張が続けられた結果、生活の場としての「東京の海」は忘れられ、
都民は身近に海にふれあう場を失ってしまいました。
　そこで、かつて都民生活に海が果たしてきた役割をあらためて見直し、都民が海
や自然とふれあい、スポーツやレクリエーションを楽しめる場として、東京の埋立地
に公園を整備していくことになりました。これらの公園のことを「海上公園」と呼ん
でいます。
　「海上公園」は次の３つの種類に分けられます。

　水域における自然環境の保全及び回復を図るととも
に、水に親しむ場所として都民の利用に供することを目
的とした公園

海浜公園

　ふ頭内の環境の整備を図るとともに、みなとの景観に
親しむ場所として都民の利用に供することを目的とした
公園

ふ頭公園

　臨海地域における自然環境の回復を図るとともに、緑に
親しむ場所として都民の利用に供し、あわせて海上公園
の一体的な利用を促進することを目的とした公園

緑道公園

海上公園とは海上公園とは海上公園とは海上公園とは

◆葛西海浜公園◆葛西海浜公園

◆みなとが丘ふ頭公園◆みなとが丘ふ頭公園

◆辰巳の森緑道公園◆辰巳の森緑道公園

コアジサシ

コアジサシ

海上公園の生き物たち海上公園の生き物たち
大井ふ頭中央海浜公園

大井ふ頭緑道公園

京浜運河緑道公園

京浜島緑道公園 東京港野鳥公園

城南島海浜公園

お台場海浜公園

葛西海浜公園

若洲海浜公園

ここで紹介する生き物は各公園での
目撃情報等を基に掲載していますが、
来園時に必ずしもご覧になれるとは
限りませんのでご了承ください。

　大井ふ頭中央海浜公園なぎ
さの森や東京港野鳥公園の干
潟では、イソガニ、ケフサイソガ
ニ、ヒライソガニ、チチュウカイ
ミドリガニ、チゴガ二などが生
息しており、東京港野鳥公園ネ
イチャーセンター地下１階では
チゴガニがいっせいにはさみを
ふって出迎えてくれます。 120種類前後の鳥たちが見られます。

■開室日：火曜日～木曜日・日曜日10時～18時
　　　　　金曜日・土曜日・祝前日10時～21時
※最終入室は閉室時間の30分前まで。
■休室日：月曜日・年末年始（12月28日から翌年1月4日まで）
■所在地：〒135-0064 東京都江東区青海2丁目4番24号青海フロンティアビル20階
■問合先：TEL：03-5500-2587 FAX：03-5500-2589
■交通アクセス：ゆりかもめ「テレコムセンター駅」徒歩１分
　　　　　　　　りんかい線「東京テレポート駅」徒歩15分
■HP:https://www.tokyo-minatorie.com
※入室無料

　海上公園をとりまく東京港や臨海副都心の歴史、現在、そして未
来についてご紹介しています。
　400年の埋め立ての歴史が分かるタッチパネルモニター、ＡＲ映
像を体験できる「みなとづくりバーチャル探検」、地上100メートルか
ら望む景色などを楽しむことができます。

1



https://www.tptc.co.jp/park/01_02
ODAIBA MARINE PARK

https://www.tptc.co.jp/park/01_04
SYMBOL PROMENADE PARK

お台場海浜公園
だい        ば　　 かい　　ひん　   こう　　えん

シンボルプロムナード公園
 こう     えん

台場公園

潮風公園潮風公園

台場公園

レクリエーション水域
詳細はHPをご覧ください。

03-5500-038503-5500-0385

　東京ビッグサイトから有明テニスの
森公園までを南北方向に結びます。中
央の「石と光の広場」はヘブンアーティ
ストの会場として登録されています。

　「日本におけるフランス
年」を記念して平成10年
4月から約1年間お台場海
浜公園に来ていた、パリ市
にある自由の女神像から
型を取って造られたブロ
ンズ製のレプリカ像です。
像の高さ、約11m。重さ、
約9tで、2000年12月に
設置されました。

　お台場海浜公園管理事務所
　TEL:03-5531-0852
　FAX:03-3599-9052
■撮影に関するお問合せ
　公園センター
　TEL:03-5500-2455

　セントラル広場から石と光の広
場までを東西方向に結びます。「東
京テレポート駅前交流広場」はヘ
ブンアーティストの会場として登録
されています。

　テレコムセンターか
ら日本科学未来館の
横を通って台場方面を
結びます。途中「自由
の炎」が目をひきます。
「セントラル広場」で
は、各種イベントが開
催されており、にぎわ
いの中心的な役割を
果たしています。

お台場海浜公園お台場海浜公園

シンボルプロムナード公園

シンボルプロムナード公園

3 4

6900

都営地下鉄・東京メトロ「門
前仲町駅」から海01系統で

交通アクセス 交通アクセス

　お台場海浜公園管理事務所
　TEL:03-5531-0852
　FAX:03-3599-9052
■撮影に関するお問合せ
　公園センター
　TEL:03-5500-2455

港区台場一丁目４番地

旧防
波堤（

立入
禁止
）

旧防
波堤（

立入
禁止
）

水陸両用車用
スロープ
水陸両用車用
スロープ

旧防
波堤（

立入
禁止
）

旧防
波堤（

立入
禁止
）

◆ウエストプロムナードから望む夜景◆ウエストプロムナードから望む夜景

夢の大橋から眺める臨海副都心の夕暮れ

　「夢の広場」は、東京テレ
ポート駅と夢の大橋の間の
約６,０００㎡の芝生地です。
（多彩なイベントが実施され
ます。）

◆夢の広場◆夢の広場

夏を彩る「おもてなし花壇」

　第三台場（砲台跡）に隣接し、静かな入江を囲んでい
る公園です。砂浜遊び、ウィンドサーフィンなどが楽しめ、
港を行きかう船やレインボーブリッジ越しに見える対岸
の街並み、そして沈みゆく太陽の美しさは格別です。

徒歩4分

公園内中央駐車場101台/
最初の2時間600円，以降30分毎150円
北口駐車場244台/
最初の2時間600円，以降30分毎150円
24時間以内1500円

東京国際クルーズターミナル
（旧船の科学館）

東京国際クルーズターミナル
（旧船の科学館）

日の出桟橋（JR浜松町駅徒歩
8分）から「お台場海浜公園船
着場」下船（所要時間約20分）

日の出桟橋（JR浜松町駅徒
歩8分）から「有明（東京ビッ
グサイト）船着場）」下船

◆花の広場◆花の広場

◆公園から眺める夜景◆公園から眺める夜景

03-5500-038503-5500-0385

「お台場海浜公園駅」また
は、「台場駅」下車/徒歩3分
「東京テレポート駅」下車/
徒歩１０分

264,446.73

東京国際クルーズターミナル
（旧船の科学館）

東京国際クルーズターミナル
（旧船の科学館）



がん研
有明病院
がん研
有明病院

⑤青海中央ふ頭公園【P8】

芝浦南ふ頭公園【P28】

夢の大橋

海上バス発着所 お台場海浜公園【P3】

②青海南ふ頭公園【P7】

④青海緑道公園【P7】

⑨有明テニスの森公園【P9】
☎03-3529-3301⑧有明北緑道公園【P8】

晴海ふ頭公園【P16】

春海橋公園【P16】

シンボルプロムナード公園【P4】

⑥水の広場公園【P8】 ⑥水の広場公園【P8】
①青海北ふ頭公園【P7】

③暁ふ頭公園【P7】

⑦有明西ふ頭公園【P8】

218台/
最初の1時間300円
以降20分毎100円

←天王洲アイル

レインボーブリッジ

新橋方面
浜松町田町

日の出桟橋

234台/
最初の2時間600円
以降30分毎150円

水陸両用車用
スロープ

新木場方面→

101台/
最初の2時間600円
以降30分毎150円

244台/
最初の2時間600円
以降30分毎150円
24時間以内1500円

自由の炎

青海・台場
クロスウォーク

東京港湾合同庁舎

テレコムセンター

有明フロンティアビル

新交通ゆりかもめ

有明

有明テニスの森

青海フロンティアビル

TOKYOミナトリエ
☎03-5500-2587

東京ビッグサイト
（株）東京ビッグサイト
☎03-5530-1111

船の科学館
☎03-5500-1111

水の科学館
☎03-3528-2366

公園センター
☎03-5500-0385

海上バス
☎0120-977-311

有明スポーツセンター
（クリーンセンター内）
☎03-3528-0191

潮風公園
（建設局所管）

第六台場
（建設局所管） 台場公園

（第三台場）
（建設局所管）

豊洲ふ頭

晴海ふ頭

月島ふ頭

東京テレポート
国際展示場

りんかい線

テレコムセンター

日本科学
未来館

有明（東京ビッグサイト）船着場
（有明客船ターミナル）青海船着場

（青海客船ターミナル）

東京ビッグサイト
（旧国際展示場正門）

東京国際
クルーズターミナル
（旧船の科学館）

台場

お台場海浜公園

芝浦ふ頭

日の出

竹芝

青海

セントラル広場
出会い橋 夢の広場

テレポート
ブリッジ

ウェストパーク
ブリッジ

つどい橋

やぐら橋

東京臨海
広域防災公園

有明コロシアム

大江戸線

有楽町線

勝どき
月島

新豊洲

市場前
豊洲

首都高速

センタープロムナード

ウ
エ
ス
ト
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド

イースト
プロムナード

シンボルプロムナード公園ランニングコース

臨海副都心内 MAP臨海副都心内 MAP

石と光の広場

滝の広場

コロシアムブリッジ

おもな交通　●海上バス　●新交通ゆりかもめ　●りんかい線　●都バス
　バス停留所　　駐車場入口　　駐車場　　トイレ　　だれでもトイレ
　ヘブンアーティスト会場　　　東京お台場FreeWiFi　　 ベビーチェア
　ベビーベッド　　オストメイト対応トイレ　　だれでもトイレ（音声案内付）
　授乳室　　　　

東京国際クルーズターミナル

港区立お台場
レインボー公園

江東区立
豊洲公園

中央区立
豊海運動公園

江東区立豊洲ぐるり公園

⑩東八潮緑道公園【P9】

花の広場

28台/
最初の30分間無料
以降30分毎200円
24時間以内900円

晴海緑道公園【P16】
（令和4年10月開園予定）

⑪有明親水海浜公園【P9】
（令和4年8月一部開園予定）

◆水陸両用バス◆水陸両用バス

◆海上バス◆海上バス

◆屋形船◆屋形船

5 6
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「テレコムセンター駅」下車/徒歩5分

あお    み  りょく どう  こう   えん

④青海緑道公園

青海南ふ頭公園と東八潮緑道公園
を結ぶ公園です。青海船着場に隣接
しています。

あお    み    きた          とう  こう   えん

①青海北ふ頭公園

「テレコムセンター駅」下車/徒歩20分

あかつき       とう  こう   えん

③暁ふ頭公園

海をのぞみながら釣りを楽しめます。
駐車場有り（28台・有料）

「テレコムセンター駅」下車/徒歩6分

あお    み  ちゅう おう           とう  こう  えん

⑤青海中央ふ頭公園

緑に囲まれた野球広場があります。
申込等不要、先着順でご利用くださ
い。

「テレコムセンター駅」下車/徒歩4分

43,760.40㎡

「東京国際クルーズターミナル駅」下車/徒歩3分

あお    み  みなみ         とう  こう  えん

②青海南ふ頭公園

東京ビッグサイトや有明船着場の隣
の公園です。接続する多目的ふ頭には、
帆船などが停泊することもあります。

「東京ビッグサイト駅」下車/徒歩5分

⑦有明西ふ頭公園
あり  あけ  にし           とう  こう  えん

「青海駅」下車/徒歩1分、「東京ビッグサイト駅」下車/徒歩1分

78，387.11

江東区青海一丁目、青海二丁目、有明三丁目

みず           ひろ    ば   こう  えん

⑥水の広場公園

「お台場海浜公園駅」下車/徒歩９分

 あり  あけ  きた りょく どう  こう   えん

⑧有明北緑道公園

平成２８年４月１日
26,143.67m2

(うち水域3,999m2)
運河の水面を眺めながら釣りを楽しめます。
江東区有明一丁目、二丁目
公園センター
TEL:03-5500-2455

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

陸側・海側で特徴が異なる公園。陸
側は日本庭園風、航路沿いの海側は
コンテナバースとすぐ隣り合わせに
なっています。



堆　肥堆　肥 植　樹植　樹

23区内の公園や街路樹の
管理作業で発生する剪定枝
葉を原料として、海の森の植
栽基盤に必要な堆肥を製造
しました。これにより資源の有
効利用や経費の節減を図り
ました。（平成28年度で終了）

☎ https://www.kouwan.metro.tokyo.jp/kanko/uminomori/

海の森公園海の森公園海の森公園

・資源循環型の森づくり　23区内の公園や街路樹の剪定枝葉から堆肥をつくり、建設発生土に混合し
て土づくりを行うなど、リサイクルの視点を大切にした、資源循環型の森づくりに取り組んできました。
・市民参加による協働の森づくり　苗木づくりから植樹までを都民や企業との協働で行う市民参加型プ
ロジェクトを実施してきました。（平成27年秋で植樹は終了）今後は草刈や間伐などの森の育成に移行
し、森づくりを継続していく予定です。

2つの特徴

　海の森事業にご賛同いただく企業等が
会員となる倶楽部。会員主催の多様で魅
力的なイベントが実施され、多くの皆さま
に海の森をご紹介、お越しいただいており
ます。

東京都海の森倶楽部

募金・苗木づくりの募
集及び公募による植樹
はすべて終了しました。
ご協力ありがとうござい
ました。　

現在の森の状況現在の森の状況

（平成27年度で終了）

　東京港の玄関口にあたる中央防波堤内側埋立地の一部（ごみと建設発生土の埋立地）を緑あふれる森
に生まれ変わらせる事業で、計画面積は約149ヘクタール（うち水域54ヘクタール）です。

森づくりエリアは現在整備中のためご利用できません。
撮影等による立入りもできません。
※特別公開やイベント開催の際にお越し下さい。

海の森水上競技場につきましては、以下の公式ホームページをご覧ください。
• 指定管理者（海の森水上競技場マネジメント共同企業体）ホームぺージ
　https://www.uminomori.tokyo/

東京港海の森トンネル東京港海の森トンネル

9 10

 あり　あけ　　　　　　　　　　　もり  こう   えん

⑨有明テニスの森公園
昭和58年5月１4日
163,341.64m2

有明コロシアムは国際級の大会の他、
各種イベントも開かれます。
江東区有明二丁目
有明テニスの森公園管理事務所
TEL:03-3529-3301
生活文化スポーツ局 「有明駅」下車/徒歩8分または

「有明テニスの森駅」下車/徒歩8分交通アクセス

 ひがし  や    しお りょく どう  こう   えん

⑩東八潮緑道公園
昭和50年12月１日
4,879.00m2

東京国際クルーズターミナルに隣接し
ており、ターミナルを間近に眺めること
ができます。
品川区東八潮
公園センター
TEL:03-5500-2455

「東京国際クルーズターミナル駅」下車/徒歩3分交通アクセス

令和４年度改修工事中
令和５年度再開予定

りんかい線
「国際展示場駅」下車/徒歩8分

所 管 局

 あり  あけ  しん　すい　かい　ひん こう  えん

⑪有明親水海浜公園 令和4年8月一部開園予定

海の森事業とは

海の森公園海の森公園



（立入禁止）（立入禁止）

１月１日は6：００開門、１７：００閉門 　許可なく遊泳することはできません。

KASAI MARINE PARK
葛西海浜公園

か       さい      かい      ひん      こう      えん

辰巳の森海浜公園【p13】辰巳の森海浜公園【p13】

　辰巳の森緑道公園【p15】②辰巳の森緑道公園【p15】

　新木場公園【p15】①新木場公園【p15】

　夢の島緑道公園【p15】③夢の島緑道公園【p15】

新
木
場
緑
道
公
園【

p15
】

④
新
木
場
緑
道
公
園【

p15
】

葛西臨海公園
（建設局所管）
葛西臨海公園
（建設局所管）

葛西海浜公園葛西海浜公園

11 12

交通アクセス

　駐車場については、葛西臨海公園の
駐車場をご利用ください。

◆西なぎさ（夏期・指定日のみ遊泳可能）◆西なぎさ（夏期・指定日のみ遊泳可能）

「葛西臨海公園」駅下車/徒歩11分

「葛西臨海公園駅」下車/徒歩11分

　葛西海浜公園には、さまざまな渡り鳥が
飛来します。冬には、スズガモが海を埋め
尽くすように群れをなしているほか、多く
のカンムリカイツブリを観察することがで
きます。
　この公園の干潟は、平成30年（2018年）
10月に国際的に重要な湿地であることが
認められ、東京都で初めてラムサール条約
湿地に登録されました。
　大都市に残された広大な干潟の環境が
保全され、人々のさまざまな営みが豊かな
自然と共存しているこの公園は、国際的に
も貴重な事例となっています。
　東京都は、これからも地域住民や公園利
用者とともにこの干潟を守り、活用する取
組を進めていきます。

※ここで紹介する生き物は来園時に必ずしもご覧になれるとは限りませんのでご了承ください。

スズガモスズガモ カンムリカイツブリカンムリカイツブリ

ラムサール条約 とは

特に水鳥の生息地として国際的
に重要な湿地に関する条例

湿地の保全とワイズユース※を目的に、1971年
にイランのラムサールで採択されました。
日本は1980年に加入しており、釧路湿原や尾瀬
などが登録されています。
葛西海浜公園は9つの基準のうち、「生活環の
重要な段階を支える上で重要な湿地」、「定期的
に2万羽以上の水鳥を支えている湿地」、「水鳥
の1種または1亜種の個体群の個体数の1％以
上を定期的に支えている湿地」の3つを満たして
います。

正式名称

※ワイズユース（Wise use）＝賢明な利用
湿地の生態系を損なわず、持続的に維持・利用して
いくことにより、人間の生活を豊かにするとともに、次
世代へと継承していくことを目指しています。

◆コメツキガニ◆コメツキガニ

（2018 年10月18日登録）

◆公園に飛来する水鳥◆公園に飛来する水鳥

◆都市と共存する葛西海浜公園◆都市と共存する葛西海浜公園

ラムサール条約湿地　葛西海浜公園

カヌー・スラロームセンター
（生活文化スポーツ局所管）
カヌー・スラロームセンター
（生活文化スポーツ局所管）

　砂浜・葛西渚橋での釣りはできません。
　葛西渚橋の前までは、葛西臨海公園
（建設局所管）です。

東西線「葛西駅」から臨海28-1
「西葛西駅」から西葛20乙系統

https://kasaikaihinpark.com

要予約

葛西海浜公園管理事務所

　葛西臨海公園から葛西渚橋を渡れば、広い砂浜の西
なぎさ。潮干狩りのシーズンには多くの人でにぎわいます。
また、東なぎさは環境保全のためのゾーンとなっています。

葛西渚橋葛西渚橋

京葉線京葉線

03-6808-570103-6808-5701

管理事務所管理事務所

※バーベキューの予約に関してはホームページをご覧ください。※バーベキューの予約に関してはホームページをご覧ください。



https://www.tptc.co.jp/park/03_01
TATSUMI SEASIDE PARK
辰巳の森海浜公園

たつ　　 み　                 もり　　かい　   ひん　  こう　　えん

　辰巳の森緑道公園と隣接した豊かな緑につつまれた公園で、各種ニュースポーツ
施設は、子どもから大人まで手軽に安心してご利用いただけます。

ガーデンゴルフ ●
　ビリヤードの球を専用
クラブで打って転がし、
何打でカップに入れるか
を競います。

23

（生活文化スポーツ局所管）（生活文化スポーツ局所管）

ガーデンゴルフ

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

「わんことあそび教室」（有料）を開催しています。
開催時期は直接お問合せください。

第一駐車場（95台）・
第二駐車場（30台）/
1時間200円、２時間4００円
（以降１時間毎に１００円）

詳細は、ホームページまたは電話にてお問い合わせ下さい。

3月1日から11月30日までの土・日・祝日及び7月20日から8月
31日まで（毎日）の10時から16時まで。（受付は13時まで。）

詳細は、ホームページまたは電話にてお問い合わせ下さい。

（1月1日は「元旦初泳ぎ」として無料公開を実施します。）

　大会等で施設を利用している
場合は、個人利用はできません。
　個人利用できる日時について
は水泳場ホームページをご確認
いただくか、直接お問い合わせく
ださい。

https://www.tef.or.jp/ttisc/

辰巳の森
海浜公園
辰巳の森
海浜公園

新木場公園新木場公園

13 14

電話

交通アクセス

平日・土9：00～22：00
※日祝は21：00まで

入口広場入口広場

辰
巳
駅

◆ラグビー練習場◆ラグビー練習場

工事に伴い、公園を利
用できない期間があり
ます。詳細は公園ホー
ムページをご覧くださ
い。

東京アクアティクスセンター
（生活文化スポーツ局所管）
東京アクアティクスセンター
（生活文化スポーツ局所管）

206,851.25

一般

HPでご確認ください
https://www.tptc.co.jp/park/03_01/other/01_2#mainbody

徒歩17分

2

要予約
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（立入禁止）（立入禁止）

辰巳の森海浜公園【p13】辰巳の森海浜公園【p13】

　辰巳の森緑道公園②辰巳の森緑道公園

　新木場公園①新木場公園

　夢の島緑道公園③夢の島緑道公園

新
木
場
緑
道
公
園

④
新
木
場
緑
道
公
園

葛西臨海公園
（建設局所管）
葛西臨海公園
（建設局所管）

葛西海浜公園【p11】葛西海浜公園【p11】

104,335.30

63,074.10

し ん　 き       ば    こう   えん

①新木場公園

②辰巳の森緑道公園
たつ　 み             もり  りょく どう   こう   えん

③夢の島緑道公園
ゆめ　　　   しま  りょく どう   こう   えん

④新木場緑道公園
しん     き      ば  りょく どう  こう   えん

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

芝生の上でお弁当をひろげ、海を眺
めながらピクニック気分が楽しめま
す。バーベキューの予約に関しては
ホームページをご覧ください。

芝生広場と緑の並木が広がりま
す。桜の木が続くお花見名所の一
つでドラマ等のロケにも使用され
ています。

徒歩7分

すぐ

すぐ

要予約

16

カヌー・スラロームセンター
（生活文化スポーツ局所管）
カヌー・スラロームセンター
（生活文化スポーツ局所管）

はる    み    ばし  こう   えん

⑤春海橋公園

 はる  み    　　とう  こう えん

⑥晴海ふ頭公園

昭和50年12月１日
24,513.27m2

国内外の豪華客船を迎える晴海ふ
頭にある国際色豊かな公園です。
中央区晴海五丁目
辰巳の森海浜公園管理事務所
TEL:03-5569-8672

大江戸線「勝どき駅」から都03
または都05系統
「晴海埠頭」下車徒歩2分

7,596.34

隣接するヘリポート、そして遥か対岸
に葛西・浦安が一望できます。

交通アクセス

令和4年10月
再開園予定

交通アクセス

豊洲ふ頭豊洲ふ頭
　晴海ふ頭公園⑥晴海ふ頭公園

　春海橋公園⑤春海橋公園

江東区立豊洲ぐるり公園江東区立豊洲ぐるり公園
晴海ふ頭晴海ふ頭

月島ふ頭月島ふ頭

 はる    み  りょく  どう こう   えん

⑦晴海緑道公園 令和4年10月開園予定

辰巳から若洲までのサイクリングマップはこちら
http://www.tptc.co.jp/cms/park/img/map/cycling.pdf

　晴海緑道公園

豊洲大橋豊洲大橋

晴海大橋晴海大橋

江東区立豊洲公園江東区立豊洲公園

⑦晴海緑道公園

清澄
通り

晴
海
通り

豊洲
有明
線

晴
海
通り

環
二
通
り

有
明
通
り

清澄
通り

晴
海
通り

豊洲
有明
線

晴
海
通り

環
二
通
り

有
明
通
り

昭和53年４月１日
23,967.84m2

（うち水域3,852.24m2）
新しいまちをつなぐ海辺のテラスか
ら東京湾を眺めることができます。
江東区豊洲二丁目
辰巳の森海浜公園管理事務所
TEL:03-5569-8672



https://wakasu.golftk.com/

WAKASU SEASIDE PARK
WAKASU GOLF LINKS

若洲海浜公園
ゴルフリンクス

わか       す        かい      ひん     こう       えん

東京ゲートブリッジ東京ゲートブリッジ

13,940円

4,290円（4バック）

22,940円
11,90０円

平日  　　5,50０円
土日祝　10,000円

☎03-5569-6703☎03-5569-6703

若洲キャンプ場前若洲キャンプ場前

至 羽田・
　 臨海副都心
至 羽田・
　 臨海副都心

令和4年3月現在

17 18

（クラブハウス）（クラブハウス）

2組
2組

（オペレーター対応）

若洲海浜公園
ＴＥＬ：０３-３５２２-３２２５
（ゴルフリンクス）

0570-07２-562
ＦＡＸ：0３-３５２２-３２２４

ゴルフ練習場
（　03-3522-3370）

下さい。（☎03-3522-3370）

メンテナンス時間を除き、原則24時間Webもしくは電
話（0570‐072‐562）で受け付けます。

プレー希望日1か月前の翌日10：00からWebもしくは電話
（0570‐072‐562）で先着順により予定組数に達するま
で受け付けます。ただし、休場日は受付を行いません。

手引きカートによる
9ホール　セルフプレー
原則1組2名様以上

薄 暮 プ レ ー
3 月～ 9 月

1月2、3日及び12月29、30日
は祝日料金扱いとなります。

3月～9月（予定）
詳細はお問い合
わせ下さい。

薄暮プレー（9H）

6:30～22:00

プレー希望日1か月前（プレー日と同じ日）の正午から
Webもしくは電話（0570‐072‐562）で先着順により予
定組数に達するまで受け付けます。
※セルフデー日を変更する場合がございます。

補充受付

（注）Web予約には事前の登録が必要です。
         詳しくは若洲ゴルフリンクスHPまで　 https://wakasu.golftk.com

（0570‐072‐562）

（322台）（322台）

延長 防潮堤側 570m、護岸側 200m、水深 3～9ｍ（満潮時）

※ゴルフリンクス・海釣り施設等
　782,942.39　（うち水域37,450.54　）
※ヨット訓練所（生活文化スポーツ局所管分）
　47,235.26　（うち水域16,500.46　）

830,177.65 53,951.00
若
洲
海
浜
公
園

若
洲
海
浜
公
園

釣りが可能なエリアは左ページ図の青矢印部分です。このエリア以外での釣りは禁止しております。
ゲートブリッジ側での
釣りは禁止しています。

交通アクセス

ヨ
ッ
ト
訓
練
所

（
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
所
管
分
）

ヨ
ッ
ト
訓
練
所

（
生
活
文
化
ス
ポ
ー
ツ
局
所
管
分
）

江
東
区
立
若
洲
公
園

江
東
区
立
若
洲
公
園

第1・2・4・5火曜日（祝日にあたる場合は翌日）

駐車場（322台）最初の1時間400円、以降1時間毎100円
24時間以内1000円



バス停①、②、③は市場休日
の場合は運休です。詳しくは

JR「大森駅」東口または京
急「平和島駅」から森24、
32、36、43、45、47系統「東
京港野鳥公園」または「野鳥
公園」下車

「流通センター」下車/徒歩
15分

https://www.tptc.co.jp/park/03_08
TOKYO PORT WILD BIRD PARK
東京港野鳥公園

とう 　 きょう　  こう　　 や　　 ちょう     こう      えん

東京港野鳥公園東京港野鳥公園

19 20

2月～10月　9:00～１７：００まで
11月～1月　9:00～１６：３０まで
閉園時間３０分前で入園の受付を終了します。
ネイチャーセンターも閉園時間30分前に閉館します。
毎週月曜日（月曜日が祝日又は都民の日の時は、翌火曜日が休園日です。）
年末年始（12/29～1/3）

生息地

交通アクセス

1F展示コーナー・図書コーナー・観察ロビー／2Fレンジャーコーナー・観察ロビー・視聴
覚室／3F観察ロビー／B1F遊歩道（がた潟ウォーク）

363,108.79 121,444.55
／鉄筋コンクリート造地上３階地下１階

里地・里山行事や工作で利用しています。
／木造平屋

(23台)／無料　※大型バスでのご来園の際は、事前にご連絡ください。

小学生以下の方、都内在住•在学の中学生、
引率の教員（正規の教科の場合）、身体障
害者手帳・精神障害者保健福祉手帳・愛の
手帳をお持ちの方など

前浜干潟前浜干潟

城南野鳥橋
（工事中）
城南野鳥橋
（工事中）

保護区内通路
（立入禁止）
保護区内通路
（立入禁止）

磯浜磯浜

前浜干潟観察デッキ前浜干潟観察デッキ

観察デッキ
散策路

保護区内通路
（立入禁止）

城南大橋城南大橋

砂れき地砂れき地

前浜干潟

大井南陸橋大井南陸橋

◆ヒドリガモ◆ヒドリガモ

　野鳥公園は、お客様への自然解説、イベント運
営などにボランティアの方々が活躍する公園で
もあります。ボランティアの受け入れは随時行っ
ております。
その他、各種イベントの開催時期などのお問合せ
や申し込みはお電話でお問い合わせください。

　当公園では、野鳥の生態や自然のしくみにつ
いてレンジャーが親切に解説し、さまざまな疑問
にもお答えします。学校の社会科見学活動や地
域サークルのご利用に対しては、ご希望に応じ
た内容の観察プログラム（事前申請制）も提供
いたします。

年間パスポート

1,200円

600円

♦チュウシャクシギ♦チュウシャクシギ

流通センター流通センター

城南島

♦田んぼクラブの様子♦田んぼクラブの様子

◆ネイチャーセンター（館内）◆ネイチャーセンター（館内）

（22台）（22台）



https://seaside-park.jp/park_ooisports/
OI CENTRAL SEASIDE PARK

大井ふ頭中央海浜公園
スポーツの森

おお       い    　　　　　 とう　  ちゅう    おう       かい       ひん     こう       えん

24

しおさいドッグランしおさいドッグラン

工事に伴い、公園を利
用できない期間があり
ます。詳細は公園ホー
ムページをご覧くださ
い。

◆さくら広場◆さくら広場

ス
ポ
ー
ツ
の
森

ス
ポ
ー
ツ
の
森

な
ぎ
さ
の
森

な
ぎ
さ
の
森

21 22

（軟球使用のみ）

/昆虫や鳥の観察ができます。

交通アクセス

（品川区八潮四丁目、大田区東海一丁目）

　　　　　　　　　　 会議室、更衣室、シャワー
室等

1か月前の月の1日から大井スポーツセンターで受け付けます。

施設の予約は【東京都スポーツ施設サービス】による予約となっています。
当サービスの利用には事前登録が必要です。【P23参照】

施設の予約は【東京都スポーツ施設サービス】による予約となっています。

ドッグランの利用にあたっては、利用者登録が
必要です。【P23参照】
利用者登録は、年度毎の更新手続きが必要です。
受付時間・9:30～16:30

※犬のしつけ教室（有料）を開催していますので、ご利用ください。

6:00～20:00

徒歩7分

徒歩5分

徒歩3分

大井競馬場

　　　　　　トラック競技全般が行える1周
400m・8コースの第三種公認陸上競技場。更衣
室有。写真判定装置有。

大井ホッケー競技場
（生活文化スポーツ局所管）

大井ホッケー競技場
（生活文化スポーツ局所管）

大井ホッケー競技場
（生活文化スポーツ局所管）

大井ホッケー競技場
（生活文化スポーツ局所管）

各施設の利用時間についてはホームページまた
はお電話でお問い合わせください。
１月１日及び１２月３１日

190台 100台



※【都内の小・中・高校】料金は、学校行事利用の際に適用されます。学校行事利用にあたっては、事前に学校長の承認証が必要です。

22
26

14

を利用する際には、利用者登録が必要です。
　以上の３公園のドッグランについては、いずれの公園の登録
証でも共通で利用ができます。ぜひご利用ください。
　ただし、登録証の更新は当初登録した公園のみでしか受け
付けられませんので御注意ください。

　大井ふ頭中央海浜公園の野球場・テニスコートの利用予約は東京
都スポーツ施設サービスで行っています。当サービスの利用には事前
登録が必要です。（利用登録は中学生以上）。
　詳細は、東京都スポーツ施設サービスのHP、または、利用案内（右
写真。大井スポーツセンター受付で配布）をご覧ください。
https://yoyaku.sports.metro.tokyo.lg.jp

ドッグラン利用者登録

大井ふ頭中央海浜公園
なぎさの森

おお       い    　　　　　とう　  ちゅう     おう      かい       ひん      こう      えん

23 24

◇「三人三様の像」◆「三人三様の像」

探してみよう ！

〈施設利用案内〉 　大井スポーツセンター
　TEL:03-3790-2378
　FAX:03-3790-2993

管理舎

なぎさの森管理舎なぎさの森管理舎

東京都スポーツ施設サービス

大井競馬場

https://seaside-park.jp/park_nagisa/



https://seaside-park.jp/park_jonan/
JONANJIMA SEASIDE PARK
城南島海浜公園

じょう　 なん　　じま　   かい　　ひん　   こう　　えん

潮干狩り ルールを守ってお楽しみ下さい。

23

城南島海浜公園城南島海浜公園

25 26

第1駐車場
第2駐車場入口第2駐車場入口

（詳細は、ホームページまたはお電話でお問い合わせください。）

第
２
駐
車
場

第
２
駐
車
場

複合遊具複合遊具

７：00～２１：００

交通アクセス

第一キャンプ場／20サイト・第二キャンプ場／18サイト
オートキャンプサイト／22サイト・ファイヤーサークル
炊事場／５箇所・野外炉／４２基・スケボー広場・ドッグラン・売店
第１駐車場（８５台）・第2駐車場（１９０台）／1時間300円（以降30分
毎に100円）

・毎週水曜日

・年 末 年 始　（12/29～1/3）
・冬 期 宿 泊　（12月から２月までの間は宿泊はできません。）

水曜日が祝日又は都民の日の時は、翌木曜日が休場日です。ただし、
3/26～4/5 及び 7/21～8/31 の間は無休です。水曜日の緊急連絡等は、
大井スポーツセンターまでご連絡ください。TEL：03-3790-2378

（売店にて、レンタルサービスも行っております。）♦みなと広場♦みなと広場

フリー広場

♦第一キャンプ場♦第一キャンプ場

ＪＲ「大森駅」東口、「平和島
駅」、東京モノレール「流通
センター」前から森32系統
（城南島循環）「城南島四丁
目」下車/徒歩3分



港南大橋港南大橋

八潮東八潮東

中央公園中央公園

大井火力発電所大井火力発電所

品川総合福祉センター品川総合福祉センター

東京都税関大井出張所東京都税関大井出張所

セントラルビルセントラルビル

東京港野鳥公園東京港野鳥公園
野鳥公園野鳥公園

京浜大橋
建材埠頭

京浜島二番地

城南島四丁目

京浜島海上公園

京浜大橋
建材埠頭

京浜島二番地

城南島四丁目

京浜島海上公園

交通アクセス

東京港野鳥公園【P19】東京港野鳥公園【P19】
城
南
島
海
浜
公
園【
Ｐ
25
】

城
南
島
海
浜
公
園【
Ｐ
25
】

青海南ふ頭公園【P7】青海南ふ頭公園【P7】

青
海
緑
道
公
園【
Ｐ
７
】

青
海
緑
道
公
園【
Ｐ
７
】

青
海
中
央
ふ
頭
公
園【
Ｐ
８
】

青
海
中
央
ふ
頭
公
園【
Ｐ
８
】

水
の
広
場
公
園【
Ｐ
8
】

水
の
広
場
公
園【
Ｐ
８
】

潮風公園
（建設局所管）

東八潮緑道公園【P9】東八潮緑道公園【P9】
シンボルプロムナード公園【P4】

青海北ふ頭公園【P7】青海北ふ頭公園【P7】

台場公園
（建設局所管）

お台場海浜公園【P3】

しな   がわ  きた          とう  こう  えん

①品川北ふ頭公園
　芝浦南ふ頭公園⑧芝浦南ふ頭公園

　品川北ふ頭公園①品川北ふ頭公園

　
コ
ン
テ
ナ
ふ
頭
公
園

②
コ
ン
テ
ナ
ふ
頭
公
園

　京浜島つばさ公園⑦京浜島つばさ公園

　
み
な
と
が
丘
ふ
頭
公
園

⑤
み
な
と
が
丘
ふ
頭
公
園

　東海ふ頭公園⑥東海ふ頭公園

　
京
浜
島
ふ
頭
公
園

④
京
浜
島
ふ
頭
公
園

　城南島ふ頭公園③城南島ふ頭公園

台場公園
（建設局所管）

潮風公園
（建設局所管）

シンボルプロムナード公園【P4】

お台場海浜公園【P3】

27 28

は都バス「品川駅」より は京急バス「大森駅」より

有明北緑道公園【P8】有明北緑道公園【P8】

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

があります。

「3号バース前」下車/徒歩3分

JR「品川駅」東口から品99系統（品川埠頭循環）「港南大橋」下車/徒歩2分

とう   こう   えん

②コンテナふ頭公園

じょう なん  じま          とう  こう  えん

③城南島ふ頭公園

けい  ひん  じま           とう  こう  えん

④京浜島ふ頭公園

おか         とう  こう  えん

⑤みなとが丘ふ頭公園

とう  かい          とう  こう   えん

⑥東海ふ頭公園

けい  ひん  じま  　　　　　　　　 こう  えん

⑦京浜島つばさ公園

しば  うら みなみ  　　 とう  こう  えん

⑧芝浦南ふ頭公園

があります。

です。

22,694.18
2,085.00

徒歩3分

徒歩8分

名前のとおり港の背後に
小高い丘を中心とした公
園です。木々に囲まれ散策
やピクニックができます。

砂を固めてつくった広場が特徴の
公園。対岸に京浜島を望む海に面
した傾斜護岸で、水に親しめます。

羽田空港の向かいにある約1km
の海岸線に面する公園です。離着
陸する飛行機を眺めて、旅情に思
いをはせてはいかがでしょうか。

開園時間8：00～21：00。運動広場
があります。問合せは港区スポーツ
センター（03-3452-4151）まで。

下車/徒歩4分

⑨
京
浜
運
河
緑
道
公
園【
Ｐ
29
】

⑨
京
浜
運
河
緑
道
公
園【
Ｐ
29
】
⑩
大
井
ふ
頭
緑
道
公
園【
Ｐ
29
】

⑩
大
井
ふ
頭
緑
道
公
園【
Ｐ
29
】

大井ふ頭中央海浜公園【P21】大井ふ頭中央海浜公園【P21】

⑪東海緑道公園【P29】⑪東海緑道公園【P29】

⑫城南島緑道公園【P29】⑫城南島緑道公園【P29】

⑬
京
浜
島
緑
道
公
園【
Ｐ
29
】

⑬
京
浜
島
緑
道
公
園【
Ｐ
29
】

（16台）

（39台）



交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

交通アクセス

29 30

交通アクセス

二番地」

けい   ひん  うん   が   りょくどう   こう  えん

⑨京浜運河緑道公園

おお    い　         とうりょく どう  こう   えん

⑩大井ふ頭緑道公園

とう  かい りょく どう  こう  えん

⑪東海緑道公園

じょう なん  じま りょく どう  こう  えん

⑫城南島緑道公園

けい   ひん じま りょく どう  こう  えん

⑬京浜島緑道公園

徒歩4分

徒歩6分など

徒歩2分

ＪＲ「品川駅」東口、京急「青物横丁駅」から品98甲乙系統「セントラルビル」下車/徒歩2分

19,959.95m2

公園です。
81,649.19 16,817.19

ＪＲ「品川駅」東口から、品91系統「品川総合福祉センター前」下車/すぐ

ＪＲ「品川駅」東口から品91系統「八潮東」下車/徒歩4分など

海上公園の１年海上公園の１年

満開の桜
（辰巳の森緑道公園）

春

きれいなチューリップ
（シンボルプロムナード公園）

春

今日は釣り日和
（若洲海浜公園）

夏

なぎさで水遊び
（葛西海浜公園）

夏

皇帝ダリア
（大井ふ頭中央海浜公園）

秋

稲刈り
（東京港野鳥公園）

秋

クリスマスがやってくる
（お台場海浜公園）

冬

初日の出
（城南島海浜公園）

冬

①～⑬の公園の問合先　大井スポーツセンター　TEL：03-3790-2378



https://www.kouwan.metro.tokyo.lg.jp/kanko/park/

東京臨海副都心グループ お台場海浜公園他１0公園

東京港埠頭株式会社 辰巳の森海浜公園他６公園

葛西海浜公園パートナーズ

アメニス海上南部地区グループ

東京港野鳥公園グループ

有明テニス・マネジメントチーム 有明テニスの森公園（令和5年度再開予定）
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発　　行　東京都港湾局臨海開発部海上公園課
印　　 刷　株式会社 謄栄社

東京都港湾局公式SNSアカウント　東京港・臨海副都心の情報を発信しています。
　　Twitter   　 https://twitter.com/tocho_kouwan 　　Facebook   https://www.facebook.com/Port.of.Tokyo.Japan 

（撮影）

（ゴルフリンクス）

表紙写真

１．お台場海浜公園
２．春海橋公園
３．水の広場公園
４．若洲海浜公園
５．葛西海浜公園
６．辰巳の森緑道公園
７．東京港野鳥公園
　 （カワセミ）
８．京浜運河緑道公園
９．京浜島つばさ公園
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※掲載した施設は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、利用日時
などを変更する可能性があります。
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