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3時間コース

※ 時間は目安です。



天王洲

大井競馬場前駅

流通センター駅 大田市場

東京港野鳥公園

大井ふ頭中央海浜公園

京浜運河緑道公園

アクセス情報

ルートマップ

品川

大井町

品川シーサイド

START！

GOAL!

GOAL!

東京港野鳥公園 東京モノレール
「流通センター」より徒歩15分

京急バス（大森駅より 森24・25・32・36・43・45系統）
「東京港野鳥公園」又は「野鳥公園」下車徒歩6分

流通センター駅

大井競馬場前駅

天王洲アイル駅

東京モノレール
「浜松町」まで約10分 「羽田空港第一ビル」まで約15分

東京モノレール
「浜松町」まで約10分 「羽田空港第一ビル」まで約15分

東京モノレール
「浜松町」まで約5分 「羽田空港第一ビル」まで約20分

★ スタート地点へのアクセス情報

★ ゴールの駅から主要な駅へのアクセス情報

天王洲アイル

りんかい線
「大崎」まで約8分 「新木場」まで約10分

GOAL!

大森

大崎



１ 東京港野鳥公園

東京の埋立地に生まれた野鳥の楽園
「東アジア・オーストラリア地域フライウェイ・パー
トナーシップ」に参加し、野鳥の重要な生息地
となっています。
園内には野鳥等の解説をするレンジャーがいる
ため、初めての方でも気軽に楽しめます！

個 人 団体
（２０人以上）

一 般 ３００円 ２４０円

中 学 生
６５歳以上 １５０円 １２０円

【入園料】

※入園料無料の方
小学生の方、都内在住・在学の中学生、引率の教員（正規の教科の場合）
身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、愛の手帳をお持ちの方など

望遠鏡 ネイチャーセンター、観察小屋、
東観察広場に設置

双眼鏡 ネイチャーセンター、管理事務所
にて、貸出し

【視察用設備・貸出サービス】

※その他サービスについては野鳥公園管理事務所にお問い合わせください。

平成28年にリニューアルした
ネイチャーセンター

田んぼや畑が広がる
自然生態園

野鳥を観察できる
東観察広場

☎ 03-3799-5031

※ 毎週月曜日 定休
月曜日が祝日又は都民の日の時は、翌火曜日が休園日



２ 大田市場

大田市場は青果・水産・花きを取り扱う総合市場
です。中でも、青果部・花き部は日本最大の取扱
量を誇っており、日本全国の市場の指標となってい
ます。大田市場は東京の中央卸売市場で唯一、
見学コースが設けられ、都民が親しめる市場です。
見学の後は、市場での食事もおすすめです！

【見学の御案内】
・ 見学可能時間 5:00～15:00
・ 一般の方は自由見学となります。
・ ５人以上の団体は事前申込みが必要となります。
・ 駐車場がないため、公共交通機関を利用してください。
・ 花き棟はフラッシュ撮影禁止です。
・ その他詳細、休場日等はＨＰをご確認ください。
（http://www.shijou.metro.tokyo.jp/kengaku/index.html#ota）

行き止まり

花き棟へは道路を渡ります

事務棟2階からスタート！

↑野鳥公園〔見学ルート〕

日本最大の取扱い量を誇る
青果棟

買い物・食事を楽しめる
関連棟

疲れた方はまだ歩ける方は

G1 流通センター駅
モノレールの車窓から京浜運河と緑を楽しむこと
ができます。お疲れさまでした！！

車窓から眺める
大井ふ頭中央海浜公園

３ 大井ふ頭中央海浜公園
森の中に入ると、鳥のさえずりが聞こえ、木漏れ
日の中で森林浴をすることができます。

南北約1.5ｋｍの
なぎさの森



４ 京浜運河緑道公園
京浜運河沿いを、約2.5ｋｍウォーキング！
桜や菜の花など、季節に応じて植物が運河に
彩りを与えてくれます。

モノレールの車窓から京浜運河と緑を楽しむこと
ができます。お疲れさまでした！！

京浜運河に沈む
夕日

斜面に咲き誇る
美しい菜の花

車窓から眺める
京浜運河緑道公園

疲れた方はまだ歩ける方は

G2 大井競馬場前駅

園路が一部狭くなって
いますのでご注意ください。



天王洲地区は、台場（幕末の砲台）としての歴
史性をもち、倉庫街としての役割を果たしてきまし
た。
東京モノレールやりんかい線の天王洲アイル駅の開
設にあわせた開発により、個性豊かで魅力ある複
合市街地が形成されました。
ウォーキングの終わりにここで一休みしてはいかがで
しょうか？

ライトアップが幻想的な
夜の天王洲運河

東京港野鳥公園
東淡水池

G3 天王洲

【モデルコースに関するお問合せ先】
東京都 港湾局 臨海開発部 海上公園課
☎ ０３－５３２０－５５７６


